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GDZIE MOZNA ZGLOSIC SIE PO POMOC W PRZYPADKU

DOSWIADCZENIA PRZEMOCY?

800 100 100 — TELEFON DLA RODZICOW I NAUCZYCIELI Bezptatna i anonimowa pomoc
telefoniczna i online dla rodzicow i1 nauczycieli, ktorzy potrzebuja wsparcia i informacji w zakresie
przeciwdziatania przemocy, a takze pomocy psychologicznej dzieciom przezywajacym klopoty i trudnosci,
takie jak: agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc i zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami,
wykorzystanie seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi, depresja i obnizony nastr6j, mysli
samobojcze, zaburzenia odzywiania. Linia czynna jest od poniedziatku do piatku w godzinach 12:00-15:00.

Wigcej informacji znajdziesz na stronie: https://800100100.pl/

116 111 — TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MLODZIEZY. Bezptatny i anonimowy telefon
dla dzieci i mtodziezy prowadzony przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site. Telefon dostepny jest codziennie
od 12:00 do 2:00 w nocy. Dzieci i mlodziez moga takze zarejestrowac si¢ na stronie internetowej i napisaé
wiadomos$¢ do konsultantow petniacych dyzur online.

Wigcej informacji znajdziesz na stronie: https://116111.pl/

800 12 12 12 — DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW DZIECKA. Bezptatna
dzialajaca catodobowo telefoniczna linia interwencyjna dla dzieci i mlodziezy. Osoby doroste moga
zglasza¢ problemy dzieci lub razace zaniedbania wzgledem nich. Telefon jest czynny od poniedziatku
do piatku w godzinach od 8:15 do 20:00.

Wiecej informacji na stronie: https://brpd.gov.pl/telefon-zaufania

DYZURNET.PL Zesp6l ekspertow NASK, dziatajacy jako punkt kontaktowy do zgtaszania nielegalnych
treSci w Internecie, szczegélnie zwigzanych z seksualnym wykorzystywaniem dzieci. Zgloszenia
o potencjalnie nielegalnych tre$ciach mozna przekazywaé za pomoca formularza, na adres e-mailowy lub
za pomoca infolinii 0 801 615 005.

Szczegolowe informacje znajdziesz na stronie: https://dyzurnet.pl

LISTA KONTAKTOW DO PLACOWEK POMOCOWYCH

= Policja—-997, 112;

= Telefon Ogdlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” — 800 120 002
(potaczenie jest bezptatne), calodobowo, siedem dni w tygodniu, przez caly rok (takze w $wigta) lub
e-mail: niebie skalinia@niebieskalinia.info;

*  Poradnia telefoniczna Ogdlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”
IPZ PTP — (22) 668 70 00, czynna w godzinach 12:00—18:00. Optata za potaczenie jest zgodna z taryfa
operatora osoby dzwoniacej;

» Calodobowy, interwencyjny telefon Fundacji Centrum Praw Kobiet —600 070 717, optata za polaczenie
jest zgodna z taryfa operatora osoby dzwonigcej;

= Przeciwprzemocowy telefon dla kobiet Fundacji Feminoteka — 888 883 388, czynny od poniedziatku do

piatku w godzinach 8:00-20:00, optata za potaczenie jest zgodna z taryfg operatora osoby dzwonigcej;
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Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie —800 120 226, od poniedziatku
do piatku w godzinach 9:30-15:30 (potaczenie bezptatne). Pod tym numerem telefonu mozna uzyskac
wsparcie w sytuacji przemocy w rodzinie.

Warszawski O$rodek Interwencji Kryzysowej tel. 22 855 44 32; 116 111 —catodobowy, bezptatny
Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy, lub poradnia mailowa: 116111.pl, prowadzonych przez
Fundacj¢ Dajmy Dzieciom Site, ktora oferuje pomoc dzieciom w trudnych Sytuacjach zyciowych,

pokrzywdzonym, wykorzystywanym, uzaleznionym od Internetu.



