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KRYTERIA SUKCESU Z FIZYKI - KLASA VII
DZIAL 1. PIERWSZE SPOTKANIE Z FIZYKA

Podrecznik Nowej Ery obejmuje tutaj m.in. wielkosci fizyczne, jednostki i pomiary,
doswiadczenia, oddziatywania, site oraz site wypadkowa.

Po tym dziale:
Wiem i rozumiem:
e wiem, czym zajmuje sie fizyka;
e rozrozniam ciato fizyczne i substancije;
e znam podstawowe wielkosci fizyczne i ich jednostki;
e wiem, czym jest uktad SI;
e rozumiem, Ze pomiar jest por6wnaniem wielkos$ci fizycznej z jednostka;
e znam pojecie niepewnoSci pomiarowej;
e rozumiem, ze oddzialywania sg wzajemne;
e znam podstawowe rodzaje oddziatywan;
e wiem, czym jest sita i jakie ma cechy.
Potrafie:
e prawidtowo odczytywac wskazania przyrzadéw pomiarowych;
e zapisa¢ wynik pomiaru wraz z jednostka;
e przelicza¢ podstawowe jednostki;
e przedstawic site za pomocg wektora;
e wskaza¢ warto$¢, kierunek, zwrot i punkt przytozenia sity;
e wyznaczy¢ site wypadkowa w prostych przypadkach;
e rozpoznac sity rownowazace sie;
e opisac przebieg prostego doswiadczenia i sformutowac wniosek;
e przestrzegac zasad bezpieczenstwa podczas doswiadczen.

DZIAL II. WEASCIWOSCI I BUDOWA MATERII

W ,Spotkaniach z fizyka 7” dziat obejmuje m.in. atomy i czasteczki, oddziatywania
miedzyczasteczkowe, napiecie powierzchniowe, stany skupienia, mase, site ciezkosci i gestosc.
Po tym dziale:

Wiem i rozumiem:

e wiem, Ze materia ma budowe czasteczkowsy;
e rozumiem réznice w budowie ciat stalych, cieczy i gazéw;
e znam pojecie oddziatywan miedzyczasteczkowych;
e wiem, czym jest napiecie powierzchniowe;
e znam pojecie masy i gestos$ci;
e rozumiem zalezno$¢ miedzy masg i sitg ciezkosci.
Potrafie:
e wyjasni¢ wlasciwosci ciat statych, cieczy i gazéw na podstawie ich budowy;
e podac przyktady wystepowania napiecia powierzchniowego;
e postugiwac sie jednostkami masy i gestosci;
e obliczy¢ gestos¢, mase lub objetos¢;
e przeksztatca¢ wzor na gestos¢;
e wyznaczy¢ gesto$¢ substancji doswiadczalnie;
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e zapisa¢ wyniki pomiaréw;
e pordéwnac otrzymang gestos$¢ z wartoscia tabelaryczna;

e sformulowac¢ wniosek z doSwiadczenia.

DZIAL I11. HYDROSTATYKA 1 AEROSTATYKA

Podrecznik obejmuje: parcie i ci$nienie, ci$nienie hydrostatyczne i atmosferyczne, prawo
Pascala, prawo Archimedesa oraz ptywanie ciat.

Po tym dziale:
Wiem i rozumiem:
e wiem, czym jest parcie;
e rozumiem pojecie ci$nienia;
e znam jednostke ci$nienia;
e wiem, czym jest ciSnienie hydrostatyczne i atmosferyczne;
e znam tres$¢ prawa Pascala;
e znam prawo Archimedesa;
e rozumiem pojecie sity wyporu;
e wiem, od czego zalezy ci$nienie hydrostatyczne;
e rozumiem warunki pltywania, toniecia i unoszenia sie ciat.
Potrafie:
e obliczy¢ ci$nienie;
e przeksztalca¢ wzor na ci$nienie;
e obliczy¢ ci$nienie hydrostatyczne;
e wyjasni¢ dziatanie urzadzen wykorzystujacych prawo Pascala;
e wyjasni¢ dziatanie sity wyporu;
e obliczy¢ site wyporu;
e przewidzie¢, czy ciato bedzie ptywac czy tona¢;
e wykona¢ doswiadczenie dotyczace prawa Archimedesa;
e wyciggna¢ wnioski z doswiadczenia.

DZIAL 1IV. KINEMATYKA

W ,Spotkaniach z fizyka 7” dziat obejmuje ruch i jego wzglednos¢, ruch jednostajny, ruch
zmienny, badanie ruchu jednostajnie przyspieszonego oraz analize wykresow.

Po tym dziale:
Wiem i rozumiem:

e wiem, czym jest ruch i spoczynek;
e rozumiem wzglednos$¢ ruchu;
e rozrdzniam tor i droge;
e znam pojecie predkosci;
e wiem, czym charakteryzuje sie ruch jednostajny;
e wiem, czym jest przyspieszenie;
e rozumiem réznice miedzy ruchem jednostajnym i zmiennym.
Potrafie:
e okresli¢, czy ciato porusza sie wzgledem wybranego uktadu odniesienia;
e obliczy¢ predkos¢, droge lub czas;
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przelicza¢ jednostki predkosci;

opisac ruch jednostajny;

obliczy¢ przyspieszenie;

analizowac tabele wynikdw pomiarow;

odczytac¢ informacje z wykresu;

narysowac wykres zaleznosci drogi od czasu lub predkosci od czasu;
wyznaczy¢ droge i predko$¢ z wykresu;

przeprowadzi¢ doswiadczenie badajace ruch;

sformutowac wniosek na podstawie wynikow.

DZIAL V. DYNAMIKA

Aktualny podrecznik obejmuje m.in. trzy zasady dynamiki Newtona, swobodne spadanie oraz
opory ruchu.

Po tym dziale:
Wiem i rozumiem:

wiem, czym jest sita jako miara oddziatywania;

znam trzy zasady dynamiki Newtona;

rozumiem zjawisko bezwtadnosci;

wiem, czym jest sita ciezkos$ci;

rozumiem zalezno$¢ miedzy sitg, masa i przyspieszeniem;

wiem, czym s3 opory ruchu;

rozumiem, zZe sity wystepuja parami jako wzajemne oddziatywania.

Potrafie:

wskazac sity dziatajgce na ciato;

narysowac wektory sit;

zastosowac | zasade dynamiki do wyja$niania zjawisk;

zastosowac Il zasade dynamiki do prostych obliczen;

zastosowac Il zasade dynamiki do opisu wzajemnego oddziatywania ciat;
wyjas$ni¢ swobodne spadanie;

rozpoznac sytuacje, w ktérych wystepuje bezwtadnos¢;

poda¢ przyktady dziatania sit oporu;

wyjasni¢ znaczenie oporéw ruchu w zyciu codziennym.

DZIAEL VI. PRACA, MOC, ENERGIA

W aktualnym podreczniku Nowej Ery dziat obejmuje energie i prace, moc, energie potencjalng
grawitacji i sprezystosci, energie kinetyczng oraz zasade zachowania energii mechaniczne;j.

Po tym dziale:
Wiem i rozumiem:

wiem, kiedy jest wykonywana praca mechaniczna;
znam jednostke pracy;

wiem, czym jest moc;

znam jednostke mocy;

rozrézniam energie potencjalng i kinetyczna;
rozumiem zasade zachowania energii mechaniczne;j.
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Potrafie:

e obliczy¢ prace mechaniczng;

e obliczy¢ moc;

e przelicza¢ jednostki pracy i mocy;

e obliczy¢ energie potencjalng grawitacji;

e opisac energie potencjalng sprezystosci;

e obliczy¢ energie kinetyczna;

e wskazac¢ przemiany energii;

e zastosowac zasade zachowania energii do prostych sytuacji;

e oceni¢, czy otrzymany wynik jest fizycznie sensowny;

e zastosowac wiedze o energii do sytuacji Zycia codziennego.
Kryterium projektowe
Potrafie wykorzysta¢ wiedze o pracy, mocy i energii do analizy rzeczywistego problemu, np.
analiza jazdy na rowerze, wejscie po schodach, podnoszenie przedmiotow.

DZIAL VII. TERMODYNAMIKA

W aktualnym wydaniu ,Spotkan z fizyka 7” dziat obejmuje m.in. temperature i energie
wewnetrzna, sposoby przekazywania ciepta oraz zmiany stanéw skupienia.

Po tym dziale:
Wiem i rozumiem:
e wiem, czym jest temperatura;
e znam skale Celsjusza i Kelvina;
e rozumiem pojecie energii wewnetrznej;
e wiem, w jaki spos6b mozna zmieni¢ energie wewnetrzna;
e znam sposoby przekazywania ciepta;
e rozumiem przewodnictwo cieplne i konwekcje;
e znam zmiany stan6w skupienia.
Potrafie:
e odczytywac temperature;
e przelicza¢ temperature w skali Celsjusza i Kelvina;
e wyjasni¢ zwigzek temperatury z ruchem czasteczek;
e podac przyktady przewodnictwa cieplnego;
e wyjasni¢ zjawisko konwekcji;
e rozpoznac topnienie, krzepniecie, parowanie, skraplanie, sublimacje i resublimacje;

e wyjasni¢, dlaczego podczas topnienia i wrzenia temperatura nie ro$nie mimo
dostarczania energii;

e wykonac¢ proste doswiadczenie dotyczace przekazywania ciepta;
e zinterpretowac wyniki do§wiadczenia.



Szkota Podstawowa nr 4 im. Bolestawa Chrobrego w Goleniowie

KLASA VIII

W Kklasie VIII ,Spotkania z fizyka” obejmuja pie¢ dziatéw: Elektrostatyka, Prad elektryczny,
Magnetyzm, Drgania i fale oraz Optyka.

DZIAL VIII. ELEKTROSTATYKA
Po tym dziale:
Wiem i rozumiem:

wiem, czym jest fadunek elektryczny;

znam dwa rodzaje fadunkow;

wiem, jak elektryzuja sie ciata;

rozumiem oddziatywanie tadunkéw jednoimiennych i r6znoimiennych;
rozrozniam przewodniKi i izolatory;

wiem, czym jest indukcja elektrostatyczna;

znam zasade dziatania elektroskopu.

Potrafie:

wyjasnic¢ elektryzowanie przez tarcie i dotyk;

wskazaé, w jaki sposéb przemieszczaja sie elektrony;
przewidzie¢, jak bedg oddzialywa¢ na siebie natadowane ciata;
rozpoznac¢ przewodnik i izolator;

wyjasni¢ dziatanie elektroskopu;

przeprowadzi¢ doswiadczenie z elektryzowaniem ciat;

opisa¢ wynik doswiadczenia i sformutowac wniosek.

DZIAL IX. PRAD ELEKTRYCZNY
Po tym dziale:
Wiem i rozumiem:

wiem, czym jest prad elektryczny;

znam pojecia natezenia pradu, napiecia i oporu;

znam jednostki tych wielkoSci;

znam prawo Ohma;

wiem, czym jest praca i moc pradu elektrycznego;

rozumiem réznice miedzy energig a mocg urzadzenia;

znam zasady bezpiecznego korzystania z energii elektryczne;.

Potrafie:

zbudowac prosty obwdd elektryczny;

narysowac¢ schemat obwodu;

prawidtowo podiaczy¢ amperomierz i woltomierz;
odczytac¢ wskazania miernikow;

obliczy¢ natezenie pradu, napiecie lub op6r;
zastosowa¢ prawo Ohma;

obliczy¢ prace i moc pradu;

przeliczy¢ kWh na ] i odwrotnie;

analizowac zuzycie energii elektrycznej;

wyjasnic role bezpiecznikéw;
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e stosowac zasady bezpieczenstwa.
Kryterium praktyczne

Potrafie rzeczywiscie zmierzy¢ moc i zuzycie energii urzadzenia elektrycznego oraz
wykorzysta¢ wyniki do obliczenia kosztéw jego pracy.

DZIAL X. MAGNETYZM
Po tym dziale:
Wiem i rozumiem:
e znam bieguny magnetyczne;
e wiem, jak oddziatujg magnesy;
e rozumiem dziatanie kompasu;
e wiem, czym jest pole magnetyczne;
e znam zasade dziatania elektromagnesu;
e wiem, gdzie wykorzystuje sie elektromagnesy;
e rozumiem zwigzek magnetyzmu z dziataniem silnika elektrycznego.
Potrafie:
e okresli¢ bieguny magnesu;
e przewidzie¢ oddziatywanie magnesow;
e wyjasni¢ dziatanie kompasu;
e opisac¢ pole magnetyczne;
o wykazac¢ oddziatywanie przewodnika z pradem na igte magnetyczna;
e wyjasni¢ budowe i dziatanie elektromagnesu;
e podac przyktady zastosowania elektromagnesow;
e wyjasni¢ podstawowa zasade dziatania silnika elektrycznego.

DZIAL XI. DRGANIA I FALE
Po tym dziale:
Wiem i rozumiem:

e wiem, czym jest ruch drgajacy;
e znam pojecia: amplituda, okres i czestotliwos$¢;
e rozumiem réznice miedzy okresem a czestotliwoscia;
e wiem, czym jest fala mechaniczna;
e rozumiem, Ze fala przenosi energie, ale nie przenosi materii;
e znam pojecia dtugosci fali i predkosci fali;
e wiem, czym sg infradzwieki i ultradZzwieki.
Potrafie:
e wyznaczy¢ amplitude i okres drgan;
e obliczy¢ czestotliwos¢;
e obliczy¢ okres;
e analizowa¢ wykres ruchu drgajgcego;
e opisac¢ rozchodzenie sie fali;
e obliczy¢ predkos¢ fali;
e wyjas$ni¢ powstawanie dzwieku;
e powiazaé wysokos¢ dzwieku z czestotliwos$cia;
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e powigzac glto$nos¢ z amplituda i energiag fali;
e podac zastosowania ultradzwiekdéw i infradZzwiekow;
¢ wykona¢ doswiadczenie dotyczace drgan lub dZwieku.

DZIAL XII. OPTYKA
Po tym dziale:
Wiem i rozumiem:
e wiem, ze $wiatto rozchodzi sie prostoliniowo w o$rodku jednorodnym;
e znam zjawisko odbicia $wiatta;
e znam zjawisko zatamania $wiatta;
e wiem, czym sg zwierciadia i soczewki;
e znam pojecie ogniska;
e rozumiem zasade dziatania soczewKki skupiajgcej i rozpraszajacej;
e wiem, czym jest krotkowzrocznos¢ i dalekowzrocznos¢;
e znam sposoby ich korygowania;
e wiem, ze Swiatto biate jest mieszaning barw;
e znam rodzaje fal elektromagnetycznych.
Potrafie:
e wyja$ni¢ powstawanie cienia i pétcienia;
e zastosowac prawo odbicia $wiatta;
e konstruowac obrazy w zwierciadle ptaskim;
e wyjasni¢ odbicie i rozproszenie $wiatta;
e wyjasni¢ zatamanie $wiatla;
e narysowac bieg promieni przez soczewke;
e wskazac ognisko soczewki;
e wyjasni¢ dziatanie soczewki skupiajacej i rozpraszajacej;
e wyjasnic¢ korekcje wad wzroku;
e wyjasnié rozszczepienie $wiatta;
e rozpoznac rodzaje fal elektromagnetycznych;
e podacich zastosowania;
e przeprowadzi¢ podstawowe do$wiadczenia optyczne.

WSPOLNE KRYTERIA SUKCESU - DLA KLASY VII I VIII

To jest bardzo wazna cze$¢, poniewaz aktualna podstawa programowa ktadzie duzy nacisk nie
tylko na ,wiedzie¢”, ale na rozumowanie, doswiadczenia, analize danych
i argumentowanie.

Dlatego do kazdego dzialu warto dotaczy¢ state kryteria:
Uczen potrafi:
1. Postugiwac sie jezykiem fizyki
e poprawnie uzywam pojec¢ fizycznych;
e podaje wlasciwe jednostki;
e zapisuje wzory i wielkosci fizyczne.
2. Rozwiazywac zadania
e wypisuje dane;
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e okreslam szukang wielko$¢;
e dobieram wlasciwy wzor;
e przeksztatcam wzdr, jedli jest to potrzebne;
¢ podstawiam dane z wtasciwymi jednostkami;
¢ wykonuje obliczenia;
e podaje wynik z jednostka;
e sprawdzam, czy wynik ma sens fizyczny.
3. Analizowa¢ wyKkresy i tabele
e odczytuje informacje;
e rozpoznaje zaleznosci;
e pordéwnuje wyniki;
e potrafie sformutowac¢ wniosek.
4. Wykonywa¢ doswiadczenia
e znam cel doSwiadczenia;
e potrafie wskaza¢ potrzebne przyrzady;
e przestrzegam zasad bezpieczenstwa;
e wykonuje pomiary;
e zapisuje wyniki;
e analizuje wyniki;
o formutuje wniosek.
5. Rozwigzywac problemy
e potrafie wykorzysta¢ wiedze fizyczna w nowej sytuacji;
e wybieram wiasciwg strategie rozwigzania;
e uzasadniam swoje rozumowanie;
e potrafie wskazac i poprawic btad w rozwigzaniu.
6. Korzystac¢ z informacji
e odczytuje informacje z tekstu, tabeli, wykresu, schematu;
e potrafie wybrac¢ informacje potrzebne do rozwigzania problemu;
e korzystam z wiarygodnych Zrédet;
e potrafie przedstawi¢ i uzasadni¢ wniosek.



