Szkola Podstawowa nr 4 im. Bolestawa Chrobrego w Goleniowie

WYMAGANIA EDUKACYJNE ZWYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLASY |
zgodne z nowa podstawa programowa (alfabetyzacja ruchowa)
Szkola Podstawowa nr4 w Goleniowie

Ocenianiec w klasie I ma charakter przede wszystkim wspierajacy, motywujacy
I diagnostyczny. Zgodnie z nowa podstawg programowa oparta na koncepcji alfabetyzacji
ruchowej, ocena nie moze opiera¢ si¢ na wynikach testow sprawnosciowych czy poréwnywaniu
dzieci miedzy soba. Gléwnym celem jest budowanie u dziecka pozytywnego stosunku do
aktywnosci fizycznej, poczucia wlasnej warto$ci oraz rozwijanie fundamentalnych umiejetnosci
ruchowych.

1. OBSZARY PODLEGAJACE OCENIE

ZAANGAZOWANIE I POSTAWA

e Aktywny udziat w zabawach, podejmowanie prob wykonania kazdego zadania,
przygotowanie stroju sportowego.

POSTEP I ROZWQ.J INDYWIDUALNY

e Rozwoj fundamentalnych umiejetnosci (skoki, rzuty, biegi) wzgledem wlasnego poziomu
startowego.

KOMPETENCJE SPOEECZNE I WSPOEPRACA

e Wspdlpraca w parach i grupach, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, brak zachowan

agresywnych.
WIEDZA | KOMPETENCJE ZDROWOTNE

e Rozroznianie postawy prawidlowej od nieprawidlowej, bezpiecznego korzystania ze
sprzgtu, znajomo$¢ zasad higieny (zmiana koszulki, mycie rak).

Il. TESTY SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

W ramach zaje¢ wychowania fizycznego realizuje si¢ tre§ci nauczania zwigzane
z diagnozowaniem 1 interpretowaniem rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej uczniow. Testy
sprawnosciowe sg przeprowadzane sa w kazdej klasie w okresie od lutego do kwietnia. Wyniki
testow sprawnosciowych moga by¢ wykorzystywane wylacznie do planowania ¢wiczen
1 aktywnosci fizycznych pomagajacych w rozwoju sprawnosci fizycznej. Powyzsze testy nie beda
wplywac na ocen¢ z wychowania fizycznego. Testy sprawnosciowe obejmuja:
e Bieg wahadtowy 10x5m
e Beep-test (bieg wahadtowy na odc. 20 metréw zgodnie z protokotem Eurofit) - mierzacy
wytrzymalo$¢ biegowa,
e Plank. Podpor lezac przodem na przedramionach (deska) - mierzacy site i wytrzymatosé
catego ciala,
e Skok w dal z miejsca - mierzacy skocznosc i site.

1. KLUCZOWE KOMPETNCJE RUCHOWE

Nauczyciel w klasie I monitoruje, obserwuje rozwoj nast¢pujagcych umiejetnosci (bez
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oceniania surowego wyniku numerycznego):

e Umiejetnosci lokomocyjne: sprawne chodzenie, bieganie, skakanie obundz i jednondz,
czworakowanie, krok odstawno-dostawny.

e Umiejetnosci manipulacyjne: rzucanie i chwytanie przyborow (pitki, woreczki), toczenie,
kopanie, koztowanie w miejscu.

e Stabilizacja i rownowaga: stanigcie na jednej nodze, obroty, bezpieczne ladowanie po
zeskoku, przechodzenie po niskiej faweczce.

e Swiadomo$¢ przestrzeni i ciata: reagowanie na sygnaly dzwickowe/wzrokowe, zmiana
kierunku biegu na komendg, zachowanie bezpiecznej odlegtosci.

1V. DOSTOSOWANIE WYMAGAN I ZWOLNIENIA

Nauczyciel dostosowuje wymagania do indywidualnych potrzeb psychofizycznych uczniéw na
podstawie opinii/orzeczen poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz zaswiadczen lekarskich.

Zwolnienie czesciowe. W przypadku posiadania przez ucznia opinii lekarza o ograniczonych
mozliwosciach wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych, Dyrektor Szkoty, na wniosek
rodzica ucznia, zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na lekcjach
wychowania fizycznego na czas okre§lony w tej opinii wg zasady:

e uczen jest obowigzany uczestniczy¢ w zajeciach wychowania fizycznego;

e nauczyciel prowadzacy zajgcia z wychowania fizycznego dostosowuje wymagania
edukacyjne do mozliwosci ucznia.

Zwolnienie dlugoterminowe. W przypadku posiadania przez ucznia opinii lekarza o braku
mozliwosci uczestniczenia ucznia w zajeciach wychowania fizycznego, Dyrektor Szkoty zwalnia
ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego wg zasad:

e uczen jest obowigzany przebywaé na zajeciach pod opieka nauczyciela, chyba ze
rodzice ucznia ztozg o$wiadczenie o zapewnieniu dziecku opieki na czas trwania
lekcji wychowania fizycznego (zwolnienia z pierwszych i ostatnich lekcji w planie
zajec).

e w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢
»Zwolniony” albo ,,zwolniona”.

e uczen nabiera prawo do zwolnienia z okreslonych ¢wiczen fizycznych lub
zwolnienia z zaj¢¢ wychowania fizycznego po otrzymaniu decyzji Dyrektora
Szkoty.

e Uczen zwolniony z pierwszych lub ostatnich zaje¢ wychowania fizycznego ma
odznaczane w dzienniku zwolniony/zwolniona.

Zwolnienie krotkotrwale w przypadku choroby, niedyspozycji. Uczen w uzasadnionych
przypadkach (przezigbienie, choroba, niedyspozycja itp.) moze by¢ zwolniony z ¢wiczen na lekcji
wychowania fizycznego na podstawie zwolnienia napisanego przez rodzica/opiekuna prawnego.
Zwolnienie nalezy przesyta¢ poprzez dziennik elektroniczny do nauczyciela wychowania
fizycznego uczacego w danej klasie przed rozpoczgciem lekcji, ktorej ono dotyczy. Niedyspozycja
uczennic nie zwalnia ich z czynnego uczestnictwa w zaj¢ciach (wyjatkiem sa wskazania medyczne
potwierdzone zaswiadczeniem lekarskim). Diugos¢ zwolnienia od rodzica/opiekuna nie moze
przekracza¢ 4 nastepujgcych po sobie godzin lekcyinych. Brak przestrzegania tej zasady bedzie
miaf wplyw na ocene z obszaru systematycznosci.

e uczen zwolniony jest obecny na lekcjach a na prosb¢ nauczyciela pomaga w ich
realizacji.

V. ZASADY OBOWIAZUJACE UCZNIOW NA LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Uczen zobowiazany jest do:
1. Zapoznania si¢ i przestrzegania regulaminu boisk zewnetrznych.
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2.
3.

NG

10.

11.

12.
13.

Zapoznania si¢ i przestrzegania zasad BHP na lekcji.

Odpowiedniego przygotowania si¢ do ¢wiczen. Uczen ¢wiczacy posiada czyste
zmienne obuwie sportowe na jasnej podeszwie lub kauczukowej, koszulke sportowa,
spodenki sportowe, dres lub bluze sportowa w przypadku zaje¢ na boisku lub w
terenie, wlosy spigte gumka, krotkie paznokcie pozwalajagce zapewnié
bezpieczenstwo sobie 1 innym uczestnikom lekcji. Uczen ¢wiczacy nie moze
posiadac na lekcji 0zdob tj. kolezyki, tancuszki, zegarki, bransoletki itp.
Punktualnego przychodzenia na lekcje. Z uwagi na bezpieczenstwo i zdrowie uczen,
ktory spoznit si¢ na lekcje( powyzej 15 minut) i nie uczestniczyl w rozgrzewce jest
obecny — ale nie powinien czynnie uczestniczy¢ w dalszej czesci zaje¢ ze wzgledu
na niebezpieczenstwo odniesienia kontuzji chyba ze wykona rozgrzewke
samodzielnie pod bacznym wglagdem nauczyciela.

Systematycznego i aktywnego uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego.
Stosowania si¢ do polecen nauczyciela i utrzymywania dyscypliny na lekcjach.
Informowania na biezaco nauczyciela uczacego o kontuzjach lub dolegliwos$ciach.
Dbania 0 mienie szkoty i jej estetyczny wyglad, utrzymywania czystos¢ i porzadku
w miejscu ¢wiczen, szatniach oraz na boisku szkolnym.

Zabezpieczenia wartosciowych przedmiotow przynoszonych do szkoly i
pozostawianych w szatni. Szkola nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty
warto$ciowe przynoszone przez uczniow oraz rzeczy pozostawione w szatniach
wychowania fizycznego

Przestrzegania na lekcji zakazu zucia gumy, jedzenia i picia (z wyjatkiem wody), a
takze zakazu uzywania i wnoszenia na zajecia telefonéw komérkowych i innych
urzadzen elektronicznych chyba, ze telefon traktowany jest jako pomoc
dydaktyczna a korzystanie odbywa si¢ za zgoda nauczyciela.

Zgodnie z wymogami podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego z wychowania
fizycznego dopuszcza si¢ caloroczne prowadzenie zaje¢ wychowania fizycznego
na Swiezym powietrzu. W zwiazku z tym uczefn zobowigzany jest do posiadania
stroju sportowego dostosowanego do warunkéw pogodowych.

Do przestrzegania zakazu przebywania w szatni podczas przerwy.

Brak stroju na lekcjach wychowania fizycznego

uczen, ktory nie przynosi stroju na lekcje otrzymuje wpis do dziennika np.-
nieprzygotowany

uczen, ktory posiada liczne wpisy o braku stroju musi wiedzie¢, iz przy wystawianiu
oceny rocznej bedzie brane to pod uwage 1 moze skutkowac jej obnizeniem

uczen, ktory notorycznie nie przynosi stroju na lekcje, tym samym nie uczestniczy w
zajeciach, nie uzyskuje ocen biezacych

brak ocen biezacych uniemozliwia uzyskanie oceny klasyfikacyjnej rocznej

brak klasyfikacji blokuje uzyskanie promocji lub ukonczenie szkoty

Opracowal zespol nauczycieli wychowania fizycznego




