Szkola Podstawowa nr 4 im. Bolestawa Chrobrego w Goleniowie

WYMAGANIA EDUKACYJNE ZWYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLASY IV
zgodne z nowa podstawa programowa (alfabetyzacja ruchowa)
Szkola Podstawowa nr4 w Goleniowie

Podstawg do wystawienia oceny z wychowania fizycznego jest tzw. alfabetyzacja ruchowa —
rozwijanie kompetencji, motywacji, pewnonci siebie oraz wiedzy niezbednej do podejmowania
aktywnos$ci fizycznej przez cale zycie. Ocena z wychowania fizycznego ma peti¢ funkcje
wspierajacg i motywujaca, ustrukturyzowang wokot zaangazowania i indywidualnego postepu.
Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych oraz trenowanie w klubie sportowym nie jest
rownoznaczne z otrzymaniem oceny celujgcej na koniec roku. Ocena roczna jest wypadkowa ocen
koncowych ze wszystkich obszarow oceniania.

1. OBSZARY PODLEGAJACE OCENIE

ZAANGAZOWANIE I POSTAWA

o Wysitek wkladany w éwiczenia, systematycznos¢, przygotowanie do zaje¢ (stroj), aktywny
udziat w grach i zabawach, nieunikanie trudnych zadan.

POSTEP I ROZWQ.J INDYWIDUALNY

e Przyrost umiej¢tnosci ruchowych w stosunku do poziomu wyjSciowego ucznia,
zaangazowanie w popraw¢ wlasnych wynikow, systematyczna praca nad stabosciami.

KOMPETENCJE SPOEECZNE I WSPOEPRACA

e Przestrzeganie zasad czystej gry (fair play), szacunek dla réwie$nikéw 1 nauczyciela, pomoc
stabszym, dbatos$¢ o bezpieczenstwo swoje i innych.

WIEDZA | KOMPETENCJE ZDROWOTNE

e Rozumienie wplywu ruchu na zdrowie, znajomo$¢ podstawowych zasad higieny,
bezpiecznego korzystania ze sprzetu, regul uproszczonych gier.

DODATKOWA AKTYWNOSC UCZNIA

W tym obszarze uczen moze uzyska¢ dodatkowa oceng za:

reprezentowanie szkoty w szkolnych 1 miedzyszkolnych zawodach sportowych;

sukcesy sportowe pozaszkolne w zawodach na szczeblu wojewddzkim 1 wyzszym,;
wolontariat sportowy

pozaszkolna udokumentowana dziatalno$¢ sportowa (min. 2 godz. w tygodniu). Ocena
wystawiana jest raz na koniec roku szkolnego na podstawie za§wiadczenia z klubu lub
stowarzyszenia sportowego dostarczonego nauczycielowi uczagcemu w formie
papierowej lub elektronicznej.

|l. TESTY SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

W ramach zaje¢ wychowania fizycznego realizuje si¢ tresci nauczania zwigzane z
diagnozowaniem 1 interpretowaniem rozwoju fizycznego i sprawnos$ci fizycznej uczniow. Testy
sprawno$ciowe sg przeprowadzane sg w kazdej klasie w okresie od lutego do kwietnia. Wyniki
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testow sprawnosciowych moga by¢ wykorzystywane wylacznie do planowania ¢wiczen i
aktywnosci fizycznych pomagajacych w rozwoju sprawnosci fizycznej. Powyzsze testy nie beda
wptywaé na ocen¢ z wychowania fizycznego. Testy sprawnosciowe obejmuja:
¢ Bieg wahadlowy 10x5m
e Beep-test (bieg wahadtowy na odc. 20 metrow zgodnie z protokotem Eurofit) - mierzacy
wytrzymato$¢ biegowa,
e Plank. Podpor lezac przodem na przedramionach (deska) - mierzacy site 1 wytrzymatos¢
catego ciala,
e Skok w dal z miejsca - mierzacy skocznos¢ i site.

I11. KRYTERIA OCEN

Stopien Celujacy (6)

Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra, a ponadto wykazuje si¢ wyjatkowym
stopniem zaangazowania 1 wiasnej inicjatywy. Jest 'liderem aktywnosci' (np. inicjuje zabawy,
zachgca innych). Wykazuje postawe tworcza, angazuje si¢ w projekty sportowo-rekreacyjne, a jego
kompetencje spoteczne 1 postawa fair play stanowig wzor dla klasy. Regularnie i samodzielnie
rozwija nawyki zdrowotne.

Stopien Bardzo Dobry (5)

Uczen jest zawsze przygotowany do lekcji 1 maksymalnie zaangazowany w kazde zadanie ruchowe.
Wykazuje wyrazny postep w opanowaniu podstawowych umiejetnosci (bieg, skok, rzut, chwyt).
Wzorowo wspotpracuje w zespole, przestrzega przepisOw bezpieczenstwa oraz zasad fair play.
Posiada pelng wiedz¢ z zakresu edukacji zdrowotnej przewidziang dla klasy IV.

Stopien Dobry (4)

Uczen systematycznie bierze udziat w lekcjach 1 wklada widoczny wysilek w wykonywanie
¢wiczen. Opanowal wiekszo$¢ umiejetnosci ruchowych na poprawnym poziomie. Przestrzega zasad
bezpieczenstwa i poprawnie wspotpracuje w grupie, rzadko wykazujac konflikty. Posiada
zadowalajacy zasob wiedzy o zdrowiu i higienie.

Stopien Dostateczny (3)

Uczen uczestniczy w zaj¢ciach niesystematycznie lub jego zaangazowanie jest zmienne (Ewiczy
wybiodrczo). Wykazuje minimalne post¢py w rozwoju ruchowym, a ¢wiczenia wykonuje z licznymi
btgdami technicznymi. Ma trudnosci we wspotpracy zespotowej lub sporadycznie zapomina stroju,
jednak stara si¢ przestrzega¢ podstawowych norm bezpieczenstwa.

Stopien Dopuszczajacy (2)

Uczen wykazuje razacy brak zaangazowania, czgsto odmawia wykonywania zadan pomimo braku
przeciwwskazan lekarskich. Nie robi postepoéw. Czesto zapomina stroju, wykazuje bierng lub
lekcewazaca postawe wobec rowiesnikow i zasad bezpieczenstwa. Opanowal jedynie szczatkowe
wiadomosci programowe.

Stopien Niedostateczny (1)

Uczen swiadomie 1 permanentnie odmawia jakiejkolwiek aktywnosci fizycznej, nie podejmuje prob
wykonania zadan. Lekcewazy polecenia nauczyciela, zasady bezpieczenstwa oraz regulaminy gier,
stwarzajac zagrozenie dla siebie lub innych. Wykazuje catkowity brak dbalosci o strdj i rozwoj
fizyczny.

IV. FORMY I NARZEDZIA SPRAWDZANIA OSIAGNIEC

e Obserwacja ciggta nauczyciela: Gléwna metoda oceny aktywnos$ci, wysitku i postaw
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spotecznych podczas kazdej lekcji.

e Profilaktyczne proby sprawnosciowe: Stuzg wytacznie do monitorowania indywidualnego
postepu (diagnoza wstepna i koncowa). Wynik surowy (np. czas biegu) NIE stanowi oceny
samej w sobie.

e Samoocena ucznia oraz ocena kolezenska: Krotkie podsumowania ustne na koniec modutow
tematycznych, budujace swiadomos$¢ wlasnego ciata i postepow.

e Zadania praktyczno-poznawcze: Ocena znajomosci zasad prostych gier, umiejetnosci
bezpiecznego przygotowania miejsca do ¢wiczen.

V. DOSTOSOWANIE WYMAGAN I ZWOLNIENIA

Nauczyciel dostosowuje wymagania do indywidualnych potrzeb psychofizycznych uczniéw na
podstawie opinii/orzeczen poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz zaswiadczen lekarskich.

Zwolnienie czesciowe. W przypadku posiadania przez ucznia opinii lekarza o ograniczonych
mozliwosciach wykonywania okre§lonych ¢wiczen fizycznych, Dyrektor Szkoly, na wniosek
rodzica ucznia, zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na lekcjach
wychowania fizycznego na czas okre§lony w tej opinii wg zasady:

e uczen jest obowigzany uczestniczy¢ w zajeciach wychowania fizycznego;

e nauczyciel prowadzacy zajecia z wychowania fizycznego dostosowuje wymagania
edukacyjne do mozliwosci ucznia.

Zwolnienie dlugoterminowe. W przypadku posiadania przez ucznia opinii lekarza o braku
mozliwo$ci uczestniczenia ucznia w zajeciach wychowania fizycznego, Dyrektor Szkoty zwalnia
ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego wg zasad:

e uczen jest obowigzany przebywaé na zajeciach pod opieka nauczyciela, chyba ze
rodzice ucznia ztoza oswiadczenie 0 zapewnieniu dziecku opieki na czas trwania
lekcji wychowania fizycznego (zwolnienia z pierwszych i ostatnich lekcji w planie
zajec).

e w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢
»Zwolniony” albo ,,zwolniona”.

e uczen nabiera prawo do zwolnienia z okreSlonych ¢wiczen fizycznych lub
zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego po otrzymaniu decyzji Dyrektora
Szkoty.

e Uczen zwolniony z pierwszych lub ostatnich zaje¢ wychowania fizycznego ma
odznaczane w dzienniku zwolniony/zwolniona.

Zwolnienie krotkotrwale w przypadku choroby, niedyspozycji. Uczen w uzasadnionych
przypadkach (przezigbienie, choroba, niedyspozycja itp.) moze by¢ zwolniony z ¢wiczen na lekcji
wychowania fizycznego na podstawie zwolnienia napisanego przez rodzica/opiekuna prawnego.
Zwolnienie nalezy przesyta¢ poprzez dziennik elektroniczny do nauczyciela wychowania
fizycznego uczacego w danej klasie przed rozpoczgciem lekcji, ktorej ono dotyczy. Niedyspozycja
uczennic nie zwalnia ich z czynnego uczestnictwa w zaj¢ciach (wyjatkiem sg wskazania medyczne
potwierdzone zaswiadczeniem lekarskim). Diugos¢ zwolnienia od rodzica/opiekuna nie moze
przekraczaé 4 nastepujgcych po sobie godzin lekcyjnych. Brak przestrzegania tej zasady bedzie
miaf wplyw na ocene z obszaru systematycznosci.

e uczen zwolniony jest obecny na lekcjach a na prosbe nauczyciela pomaga w ich
realizacji.

VI, ZASADY OBOWIAZUJACE UCZNIOW NA LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Uczen ma prawo do 4 nieprzygotowan w roku szkolnym bez konsekwencji (po dwa na poétrocze).
W przypadku nieobecnosci ucznia lub jego nieprzystgpienia do sprawdzianu lub testu nauczyciel
wpisuje NB - nieobecny. Uczen ma obowiagzek podej$¢ do zaliczenia w/w form w najblizszym lub
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uzgodnionym
rocznej.

z nauczycielem terminie. Niezaliczenie ich moze skutkowaé obnizeniem oceny

Uczen zobowiazany jest do:

1.
2.
3.

©~N oo

10.

11.

12.
13.

Zapoznania si¢ 1 przestrzegania regulaminu boisk zewnetrznych.

Zapoznania si¢ i przestrzegania zasad BHP na lekcji.

Odpowiedniego przygotowania si¢ do ¢wiczen. Uczen ¢wiczacy posiada czyste
zmienne obuwie sportowe na jasnej podeszwie lub kauczukowej, koszulke sportowa,
spodenki sportowe, dres lub bluze sportowa w przypadku zajg¢ na boisku lub w
terenie, wlosy spigte gumka, krotkie paznokcie pozwalajace zapewnid
bezpieczenstwo sobie i1 innym uczestnikom lekcji. Uczen ¢wiczacy nie moze
posiadac na lekcji 0zdob tj. kolezyki, tancuszki, zegarki, bransoletki itp.
Punktualnego przychodzenia na lekcje. Z uwagi na bezpieczenstwo i zdrowie uczen,
ktory spoznit si¢ na lekcje( powyzej 15 minut) i nie uczestniczyl w rozgrzewce jest
obecny — ale nie powinien czynnie uczestniczy¢ w dalszej czesci zaje¢ ze wzgledu
na niebezpieczenstwo odniesienia kontuzji chyba ze wykona rozgrzewke
samodzielnie pod bacznym wglagdem nauczyciela.

Systematycznego i aktywnego uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego.
Stosowania si¢ do polecen nauczyciela i1 utrzymywania dyscypliny na lekcjach.
Informowania na biezaco nauczyciela uczacego o kontuzjach lub dolegliwosciach.
Dbania o mienie szkoly i jej estetyczny wyglad, utrzymywania czysto$¢ i porzadku
w miejscu ¢wiczen, szatniach oraz na boisku szkolnym.

Zabezpieczenia wartosciowych przedmiotow przynoszonych do szkoly i
pozostawianych w szatni. Szkola nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty
warto$ciowe przynoszone przez uczniow oraz rzeCzy pozostawione w szatniach
wychowania fizycznego

Przestrzegania na lekcji zakazu zucia gumy, jedzenia i picia (z wyjatkiem wody), a
takze zakazu uzywania i wnoszenia na zajecia telefonéw komorkowych i innych
urzadzen elektronicznych chyba, ze telefon traktowany jest jako pomoc
dydaktyczna a korzystanie odbywa si¢ za zgoda nauczyciela.

Zgodnie z wymogami podstawy programowej ksztalcenia ogodlnego z wychowania
fizycznego dopuszcza si¢ caloroczne prowadzenie zaje¢ wychowania fizycznego
na Swiezym powietrzu. W zwigzku z tym uczefn zobowigzany jest do posiadania
stroju sportowego dostosowanego do warunkéw pogodowych.

Do przestrzegania zakazu przebywania w szatni podczas przerwy.

Brak stroju na lekcjach wychowania fizycznego

uczen, ktory nie przynosi stroju na lekcje otrzymuje wpis do dziennika np.-
nieprzygotowany

uczen, ktory posiada liczne wpisy o braku stroju musi wiedzie¢, iz przy wystawianiu
oceny rocznej bedzie brane to pod uwage 1 moze skutkowac jej obnizeniem

uczen, ktory notorycznie nie przynosi stroju na lekcje, tym samym nie uczestniczy w
zajeciach, nie uzyskuje ocen biezacych

brak ocen biezacych uniemozliwia uzyskanie oceny klasyfikacyjnej rocznej

brak klasyfikacji blokuje uzyskanie promocji lub ukonczenie szkoty

Opracowal zespol nauczycieli wychowania fizycznego




