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WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLAS V-VIII
Szkola Podstawowa nr4 w Goleniowie

Podstawa do wystawienia oceny z wychowania fizycznego oprocz wiadomosci
1 umiejetnosci jest w szczegolnosci wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢
z obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki zajec, czyli systematycznos$¢ i regularnos¢ udziatu
ucznia w zajeciach oraz aktywnos$¢ i zaangazowanie. Reprezentowanie szkoty w zawodach
sportowych oraz trenowanie w klubie sportowym nie jest réwnoznaczne z otrzymaniem
oceny celujacej na koniec roku. Ocena roczna jest wypadkowa ocen koncowych ze
wszystkich obszaréw oceniania.

1 OBSZARY PODLEGAJACE OCENIE:

AKTYWNOSC 1 ZANGAZOWANIE

e Uczen moze otrzymaé¢ ocen¢ za: aktywno$¢ i1 zaangazowanie w przebieg lekcji,
przygotowanie do zaj¢¢, petnienie funkcji organizacyjnych w czasie lekcji w-f oraz
podczas pozalekcyjnych zaje¢ sportowych (prowadzenie rozgrzewki, pelnienie roli
kapitana zespotu lub sedziego itp.), stosunek do partnera i przeciwnika, przestrzeganie
przepisow BHP, zasad fair-play, sumienno$¢ i staranno$¢ w wywigzywaniu si¢ z
obowiazkow.

e Liczba nie¢wiczenia, nieobecnosci, braku stroju i spoéznien ma wplyw na oceny
czastkowe 1 roczne

¢ Informacja bedzie potwierdzeniem i adekwatnym wpisem do dziennika
elektronicznego.

UMIEJETNOSCI RUCHOWE I INDYWIDULANY POSTEP

e Poziom 1 postgp umiejetnosci oceniany jest na podstawie przeprowadzanych
sprawdzianow zgodnych z wymaganiami programowymi z zakresu indywidualnych i
zespotowych form aktywnosci ruchowe;.

e Podczas wykonywania elementow techniczno-taktycznych oceniana jest przede
wszystkim technika, estetyka, ptynnos$¢ i poprawno$¢ danego ¢wiczenia lub zadania,
stopien trudnos$ci, skuteczno$¢ wykonywanego ¢wiczenia (celno$¢, ilos¢, odlegltosc),
mozliwosci psychofizyczne ucznia i wktad jego pracy.

e Umigjetnosci oceniane beda zgodnie ze standardami wymagan wedtlug kryteridow dla
poszczegblnych sprawdzianoéw, ktore przeprowadzane beda w ciggu calego roku
szkolnego po zakonczeniu danego cyklu tematycznego (w zaleznosci od mozliwosci
klasy, warunkow atmosferycznych).

e Uczen podczas oceny ma prawo do dwodch lub trzech prob w zaleznosci od rodzaju
¢wiczen. Oceniana jest zawsze proba lepsza.

WIADOMOSCI I KOMPETENCJE

Na biezagco w trakcie realizacji okreslonych zadan lekcji oceniane bedzie m.in.
wykorzystanie w praktyce posiadanych przez ucznia wiadomos$ci (przepisoOw gier
zespolowych, prowadzenie rozgrzewki 1 poslugiwanie si¢ prawidlowg terminologia).
Oceniane beda réwniez wiadomosci wynikajace z realizacji podstawy programowe;.
Znajomos$¢ zasad bezpieczenstwa. Wiedza dotyczaca zdrowego stylu zycia 1 aktywnoSci
fizycznej i higieny.

SYSTEMATYCZNE PRZYGOTOWANIE DO ZAJE C
e Regularne uczestnictwo w lekcjach
e Przygotowanie i posiadanie stroju odpowiedniego na lekcje wf
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Aktywny udziat w ¢wiczeniach

DODATKOWA AKTYWNOSC UCZNIA

W tym obszarze uczen moze uzyska¢ dodatkowa oceng za:

reprezentowanie szkoty w szkolnych i migdzyszkolnych zawodach sportowych;
sukcesy sportowe pozaszkolne w zawodach na szczeblu wojewddzkim i wyzszym;
wolontariat sportowy

pozaszkolna udokumentowana dziatalno$¢ sportowa (min. 2 godz. w tygodniu).
Ocena wystawiana jest raz na koniec roku szkolnego na podstawie zaswiadczenia
z klubu lub stowarzyszenia sportowego dostarczonego nauczycielowi uczacemu w
formie papierowej lub elektroniczne;j.

II. TESTY SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

W ramach zaj¢¢ wychowania fizycznego realizuje si¢ treSci nauczania zwigzane z

diagnozowaniem 1 interpretowaniem rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej ucznidow.
Testy sprawno$ciowe sg przeprowadzane sa w kazdej klasie w okresie od lutego do kwietnia.
Wyniki testow sprawnosciowych moga by¢ wykorzystywane wylacznie do planowania
¢wiczen i aktywnosci fizycznych pomagajacych w rozwoju sprawnosci fizycznej. Powyzsze
testy nie beda wplywac na ocen¢ z wychowania fizycznego. Testy sprawno$ciowe obejmuja:

Bieg wahadlowy 10x5m

Beep-test (bieg wahadlowy na odc. 20 metréw zgodnie z protokotem Eurofit) -
mierzacy wytrzymatos$¢ biegowa,

Plank. Podpor lezac przodem na przedramionach (deska) - mierzacy sitg i
wytrzymato$¢ catego ciata,

Skok w dal z miejsca - mierzacy skocznos¢ i sife.

I11. KRYTERIA OCEN

Stopien celujacy (6) otrzymuje uczen, ktory:

posiadl wiedz¢ i umiejgtnosci obejmujace peten zakres programu nauczania i wymagan
programowych przedmiotu w danej klasie,

biegle postuguje si¢ zdobytymi umiejetnosciami 1 wiadomosciami z programu
nauczania danej klasy, sprawnie postuguje si¢ obowigzujagcg w przedmiocie
terminologia,

proponuje rozwigzania nietypowe lub wykonuje zadania wykraczajace poza program
nauczania lub uczestniczy i odnosi sukcesy w pozaszkolnych formach aktywnosci
posiada wysoki, ponadprzecigtny stopien aktywnos$ci fizycznej, wktada bardzo duzy
wysitek 1 wykazuje wysokie zaangazowanie w rozwijanie wlasnej sprawnosci fizycznej
lub prezentuje duze umiejgtnosci w wybranej dyscyplinie sportu, odnosi znaczace
sukcesy indywidualne lub zespotowe w migdzyszkolnych zawodach sportowych lub
pozaszkolnych zawodach sportowych na szczeblu ogdlnopolskim i wyzszym; aktywnie
uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoly jak rowniez w innych formach
dziatalnosci zwigzanej z kulturg fizyczna,

Stopien bardzo dobry (5) otrzymuje uczen, ktory:

opanowat w stopniu bardzo dobrym zakres wiedzy i umiej¢tnosci okreslony
programem nauczania w danej klasie,

sprawnie postuguje si¢ zdobytymi umiejetnosciami 1 wiadomosciami, potrafi
zastosowac posiadang wiedz¢ i umiej¢tnosci w nowych sytuacjach,

sprawnie posluguje si¢ obowigzujaca w przedmiocie terminologia, posiada wysoki
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stopien aktywnos$ci fizycznej, wklada duzy wysilek i wykazuje zaangazowanie W
rozwijanie wiasnej sprawnosci fizycznej, prezentuje duze umiej¢tnosci w wybranej
dyscyplinie sportu lub odnosi sukcesy indywidualne lub zespolowe w
miedzyszkolnych zawodach sportowych lub pozaszkolnych zawodach sportowych na
szczeblu ogoélnopolskim i wyzszym;

swoja postawg spoteczna, zaangazowaniem 1 stosunkiem do wychowania fizycznego
nie budzi najmniejszych zastrzezen;

ma wysokie umiejetnosci sportowe 1 systematycznie je rozwija.

Stopien dobry (4) otrzymuje uczen, ktory:

nie opanowal w pelnym zakresie wiadomosci 1 umiej¢tnosci okreslonych programem
nauczania w danej klasie, ale opanowal wymagania zawarte w podstawie
programowej na poziomie dobrym, dysponuje dobrg sprawnos$cig motoryczng i
utrzymuje ja na statym poziomie,

wykonuje samodzielnie typowe zadania praktyczne, a w sytuacjach nietypowych z
pomoca nauczyciela, posiadane wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i potrafi je
wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela,

stosuje podstawowe pojecia wlasciwej dla wychowania fizycznego, jest aktywny
fizycznie, wktada duzy wysitek i wykazuje zaangazowanie w rozwijanie wiasnej
sprawnosci fizycznej lub prezentuje umiejetnosci w wybranej dyscyplinie sportu lub
odnosi osiggnigcia indywidualne lub zespotowe w miedzyszkolnych zawodach
sportowych;

swojg postawg spoteczng i1 stosunkiem do kultury fizycznej nie budzi zastrzezen,
sporadycznie nie uczestniczy w zajgciach.

Stopien dostateczny (3) otrzymuje uczen, ktory:

opanowatl zakres materialu programowego ograniczony do tresci podstawowych,

jest przecietnie aktywny fizycznie, wklada umiarkowany wysitek 1 wykazuje
umiarkowane zaangazowanie w rozwijanie wlasnej sprawnosci fizycznej;

dysponuje przecigtng sprawnoscig fizyczng i wykazuje male postepy w usprawnianiu,
w jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki, a te ktore posiada
nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce;

czgsto nie uczestniczy w zajeciach bez wyraznego powodu.

Stopien dopuszczajacy (2) otrzymuje uczen, ktory:

posiada konieczne, niezb¢dne do kontynuowania nauki na dalszych etapach ksztatcenia
umiejetnosci 1 wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego

wktada minimalny wysitek w wywigzywanie si¢ z obowiazkéw wynikajacych ze
specyfiki zaje¢, nie bierze systematycznie udzialu w zajeciach 1 innych formach
promocji kultury fizycznej; ¢wiczenia wykonuje niechg¢tnie, wykazuje bardzo male
postepy w usprawnianiu

ma niechetny stosunek do ¢wiczen i aktywnosci na lekcji, nie chce w nich uczestniczy¢.

Stopien niedostateczny (1) otrzymuje uczen, ktory:

nie opanowal wiadomosci i umieje¢tnosci okreslonych podstawami programowymi, a
braki w wiadomos$ciach uniemozliwiaja dalsze zdobywanie wiedzy,

ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ 1 nie wykazuje zadnych postgpow w usprawnianiu,

nie jest w stanie wykona¢ zadan o niewielkim elementarnym stopniu trudnosci, nie
wykorzystal szans na poprawe sprawnosci fizycznej i uzupeklnienie wiedzy i
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umigjetnosci z zakresu w-f
e nie wkiada wysitku w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki
zajec, nie bierze w nich udzialu i w innych formach promocji kultury fizyczne;.

IV. DOSTOSOWANIE WYMAGAN I ZWOLNIENIA

Nauczyciel dostosowuje wymagania do indywidualnych potrzeb psychofizycznych uczniow
na podstawie opinii/orzeczen poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz zaswiadczen
lekarskich.

Zwolnienie czesciowe. W przypadku posiadania przez ucznia opinii lekarza o ograniczonych
mozliwosciach wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych, Dyrektor Szkoty, na wniosek
rodzica ucznia, zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na lekcjach
wychowania fizycznego na czas okre$lony w tej opinii wg zasady:

e uczen jest obowigzany uczestniczy¢ w zajeciach wychowania fizycznego;

e nauczyciel prowadzacy zajecia z wychowania fizycznego dostosowuje wymagania
edukacyjne do mozliwos$ci ucznia.

Zwolnienie dlugoterminowe. W przypadku posiadania przez ucznia opinii lekarza o braku
mozliwosci uczestniczenia ucznia w zaj¢ciach wychowania fizycznego, Dyrektor Szkoty
zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego wg zasad:

1. uczen jest obowigzany przebywac na zajeciach pod opieka nauczyciela, chyba ze
rodzice ucznia ztozg o$wiadczenie o zapewnieniu dziecku opieki na czas trwania
lekcji wychowania fizycznego (zwolnienia z pierwszych i ostatnich lekcji w planie
zajec).

2. w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢
»Zwolniony” albo ,,zwolniona”.

3. uczen nabiera prawo do zwolnienia z okreslonych ¢wiczen fizycznych lub zwolnienia
z zaje¢ wychowania fizycznego po otrzymaniu decyzji Dyrektora Szkoty.

4. Uczen zwolniony z pierwszych lub ostatnich zaje¢ wychowania fizycznego ma
odznaczane w dzienniku zwolniony/zwolniona.

Zwolnienie krotkotrwale w przypadku choroby, niedyspozycji. Uczen w uzasadnionych
przypadkach (przezigbienie, choroba, niedyspozycja itp.) moze by¢ zwolniony z ¢wiczen na
lekcji wychowania fizycznego na podstawie zwolnienia napisanego przez rodzica/opiekuna
prawnego. Zwolnienie nalezy przesyla¢ poprzez dziennik elektroniczny do nauczyciela
wychowania fizycznego uczacego w danej klasie przed rozpoczgciem lekcji, ktorej ono
dotyczy. Niedyspozycja uczennic nie zwalnia ich z czynnego uczestnictwa w zajeciach
(wyjatkiem sa wskazania medyczne potwierdzone zaswiadczeniem lekarskim). Dfugosc
zwolnienia od rodzica/opiekuna nie moze przekraczaé 4 nastepujgcych po sobie godzin
lekcyjnych. Brak przestrzegania tej zasady bedzie mial wplyw na ocene z obszaru
Systematycznosci.

e uczen zwolniony jest obecny na lekcjach a na prosbe nauczyciela pomaga w ich

realizaciji.

V. ZASADY OBOWIAZUJACE UCZNIOW NA LEKCJACH WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

Uczen ma prawo do 4 nie przygotowan w roku szkolnym bez konsekwencji ( po dwa na
potrocze). W przypadku nieobecnosci ucznia lub jego nieprzystgpienia do sprawdzianu lub
testu nauczyciel wpisuje NB - niecobecny. Uczen ma obowigzek podejs¢ do zaliczenia w/w
form w najblizszym lub uzgodnionym z nauczycielem terminie. Niezaliczenie ich moze
skutkowaé obnizeniem oceny roczne;.
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Uczen zobowiazany jest do:

1.
2.
3.

©CoNo O

11.

12.

13.
14.

Zapoznania si¢ i przestrzegania regulaminu boisk zewnetrznych.

Zapoznania si¢ 1 przestrzegania zasad BHP na lekcji.

Odpowiedniego przygotowania si¢ do ¢wiczen. Uczen ¢wiczacy posiada czyste
zmienne obuwie sportowe na jasnej podeszwie lub kauczukowej, koszulke
sportowa, spodenki sportowe, dres lub bluze sportowa w przypadku zaje¢ na
boisku lub w terenie, wilosy spiete gumka, krotkie paznokcie pozwalajace
zapewni¢ bezpieczenstwo sobie i innym uczestnikom lekcji. Uczen ¢wiczacy nie
moze posiadac na lekcji 0zdob tj. kolczyki, tancuszki, zegarki, bransoletki itp.
Punktualnego przychodzenia na lekcje. Z uwagi na bezpieczenstwo i1 zdrowie
uczen, ktéry spoznil sie¢ na lekcje( powyzej 15 minut) 1 nie uczestniczyl w
rozgrzewce jest obecny — ale nie powinien czynnie uczestniczy¢ w dalszej czesci
zaje¢ ze wzgledu na niebezpieczenstwo odniesienia kontuzji chyba ze wykona
rozgrzewke samodzielnie pod bacznym wgladem nauczyciela.

Systematycznego i aktywnego uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego.
Systematycznego dokumentowania wiasnej aktywnosci fizycznej.

Stosowania si¢ do polecen nauczyciela i utrzymywania dyscypliny na lekcjach.
Informowania na biezaco nauczyciela uczacego o kontuzjach lub dolegliwos$ciach.
Dbania o mienie szkoty i jej estetyczny wyglad, utrzymywania czysto$¢ i porzadku
w miejscu ¢wiczen, szatniach oraz na boisku szkolnym.

. Zabezpieczenia wartosciowych przedmiotdow przynoszonych do szkoty i

pozostawianych w szatni. Szkola nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty
wartoSciowe przynoszone przez uczniOw oraz rzeczy pozostawione w
szatniach wychowania fizycznego

Przestrzegania na lekcji zakazu zucia gumy, jedzenia i picia (z wyjatkiem
wody), a takze zakazu uzZywania i wnoszenia na zajecia telefonow
komoérkowych i innych urzadzen elektronicznych chyba, ze telefon traktowany
jest jako pomoc dydaktyczna a korzystanie odbywa si¢ za zgoda nauczyciela.
Zgodnie z wymogami podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego z wychowania
fizycznego dopuszcza si¢ caloroczne prowadzenie zaje¢ wychowania fizycznego
na Swiezym powietrzu. W zwiazku z tym uczen zobowigzany jest do posiadania
stroju sportowego dostosowanego do warunkéw pogodowych.

Do przestrzegania zakazu przebywania w szatni na przerwie.

Brak stroju na lekcjach wychowania fizycznego

e uczen, ktory nie przynosi stroju na lekcje otrzymuje wpis do dziennika np. - nieprzygotowany

e uczen, ktory posiada liczne wpisy o braku stroju musi wiedzie¢, iz przy wystawianiu oceny
rocznej bedzie brane to pod uwage i moze skutkowac jej obnizeniem

e uczen, ktory notorycznie nie przynosi stroju na lekcje, tym samym nie uczestniczy w
zajeciach, nie uzyskuje ocen biezacych

e brak ocen biezacych uniemozliwia uzyskanie oceny klasyfikacyjnej rocznej
e brak klasyfikacji blokuje uzyskanie promocji lub ukonczenie szkoly

Opracowal zespol nauczycieli wychowania fizycznego




